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Il Szosowy wyscig rowerowy dookota gminy Zbuczyn ,, JADZIEM MISKI!”

REGULAMIN

Organizator i cel wyscigu
Organizatorem Il Szosowego wyscigu rowerowego dookota gminy Zbuczyn ,JADZIEM
MISKI!” jest Gmina Zbuczyn, ul. Jana Pawia Il 1, 08-106 Zbuczyn.
Celem wyscigu jest:
wytonienie najlepszych zawodnikdw w kategoriach wiekowych i klasyfikacji Open,
popularyzacja kolarstwa szosowego i turystyki rowerowej,
promowanie zdrowego trybu zycia i rozwoju aktywnosci fizycznej,

promocja Gminy Zbuczyn wsrdd uczestnikéw z catej Polski.

Warunki uczestnictwa. Aby wzig¢ udziat w wyscigu nalezy spetni¢ nastepujgce
warunki:

Wypetnic¢ formularz rejestrowy.

Uregulowac optate startows.

Posiadac sprawny technicznie rower , wyposazony w przynajmniej jeden sprawny
hamulec. Nie ma wymogu posiadania roweru szosowego — udziat w wys$cigu mozna
wzigé na dowolnym typie roweru, takze na rowerze wspomaganym elektrycznie.
Uczestnicy wyscigu niezaleznie od ptci i wieku korzystajgcy z roweréw o napedzie
elektrycznym beda klasyfikowani w osobnej kategorii pn. ,,rowery elektryczne”.
Posiadac kask sztywny, ktory stanowi staty element wyposazenia nie tylko na starcie,
ale w trakcie catego przejazdu.

Miec¢ ukonczone 18 lat (niepetnoletni mogg startowa¢ za zgoda rodzicow lub
opiekundéw prawnych oraz pod opiekg innego dorostego uczestnika).

Posiadac wiedze z zakresu przepisdow ruchu drogowego (niepetnoletnich obowigzuje
karta rowerowa).

W dniu wyscigu okazaé aktualny dokument tozsamosci i oswiadczy¢ o braku
przeciwwskazan zdrowotnych.

Trasa wyscigu i sposob prowadzenia zawodow

Wyscig odbedzie sie 24 maja 2024 roku na dystansie okoto 67 km. Trasa wyscigu w formie
petli bedzie prowadzita drogami posiadajgcymi nawierzchnie asfaltowg o matym natezeniu
ruchu (gminne i powiatowe).

Limit czasu dla przejazdu catej petli dla wszystkich kategorii zawodnikéw to 4 godziny. W
przypadku przekroczenia limitu czasowego zawodnik nie bedzie sklasyfikowany.

Miejsce startu i mety wyscigu zlokalizowane jest w miejscowosci tugi Wielkie (gmina Zbuczyn).

Przebieg administracyjny trasy: tugi Wielkie (start) - Chromna - Jasionka - Borki - Kosy -

Januszéwka - Dziewule - Grodzisk - tecznowola - Wdélka Konopna = Zembry - Wierzejki

- Jakusze - Teczki - Krzesk - Krélowa Niwa - Sobicze - Izdebki - Kosny - Radzikéw -

Lucynow - Oledy = Czuryty - Cielemec = Tarcze - tugi Wielkie (meta).

Szczegdty dotyczace przebiegu trasy — mapka, plik GPX oraz szczegétowy harmonogram
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zawododw sg dostepne na stronie internetowe]j wyscigu. Organizator zastrzega sobie prawo do
zmiany trasy wyscigu jesli zajdzie taka koniecznos¢.

Start uczestnikow odbedzie sie zgodnie z podziatem na grupy startowe, ustalone na podstawie
deklarowanego czasu przejazdu. Godziny startéw przestane zostang wraz z komunikatem
startowym.

Zawodnicy bedg startowa¢ w dziesiecioosobowych grupach wedtug deklarowanego w
formularzu zgtoszeniowym, czasu przejazdu trasy wyscigu. Grupy bedg starowaé w
odstepach co trzy minuty.

Zawodnicy zobowigzani sg do jazdy zgodnie z zasadami przestrzegania przepiséw prawa o
ruchu drogowym.

Zawodnicy zobowigzani sg przybyé na start pie¢ minut przed jego rozpoczeciem, gdzie
sedzia gtéwny bedzie wyczytywat poszczegdlnych zawodnikéw do ustawienia sie w sektor
startowy.

Na trasie zostang zlokalizowane punkty kontrolne. Zawodnik, ktéry ominie choé jeden
punkt kontrolny nie bedzie klasyfikowany.

W przypadku decyzji o wycofaniu sie w trakcie Zawoddw Uczestnik proszony jest
powiadomi¢ o tym fakcie Organizatora wysytajgc SMS na podany numer telefonu
kontaktowego.
Klasyfikacja wiekowa:
a. Meziczyini:
M1) do 30 lat
M2) 31 -50 lat
M3) 51 lat i wiecej
b. Kobiety:
K1) do 35 lat
K2) 36 lat i wiecej
Wyscig odbedzie sie niezaleznie od pogody. Organizator zastrzega sobie prawo odwotania
zawodoéw bez podania przyczyny.

Zawodnicy biorg udziat w zawodach na wtasng odpowiedzialno$é. Przekazanie
organizatorowi prawidtowo wypetnionego formularza zgtoszeniowego oraz dokonanie
optaty startowej oznacza, ze uczestnik rozwazyt i ocenit charakter, zakres i stopien ryzyka
wigzacego sie z uczestnictwem w zawodach, w tym zagrozenie wypadkami, mozliwos¢
odniesienia obrazen ciata oraz urazéw fizycznych (w tym sSmierci), a takze szkdd o charakterze
majatkowym i dobrowolnie zdecydowat sie podjg¢ to ryzyko.

Uczestnik wyraza zgode na przetwarzanie swoich danych osobowych (zgodnie z ustawg z
dnia 10 maja 2018 roku o ochronie danych osobowych (Dz.U.2019.1781 t.j.) oraz zgodnie
z Rozporzadzeniem Parlamentu Europejskiego i Rady (UE)2016/679 z dnia 27 kwietnia
2016r. w sprawie ochrony 0sdb fizycznych w zwigzku z przetwarzaniem danych osobowych
i w sprawie swobodnego przeptywu takich danych oraz uchylenia dyrektywy
95/46/WE(RODO).

Wyscig bedzie odbywat sie w ruchu ulicznym, co wymaga od Uczestnikdw znajomosci i
bezwzglednego przestrzegania przepiséw kodeksu drogowego, zachowania zasady
ograniczonego zaufania oraz zwiekszonej ostroznosci — szczegdlnie podczas jazdy w
kolumnie rowerowej, wyprzedzania (ale takze bycia wyprzedzanym), na odcinkach
trudniejszych technicznie (zjazdy, zwezenia), w rejonie skrzyzowan czy w rejonie ruchu

pieszych. Nalezy poruszac sie prawg strong jezdni, a wyprzedzac lewa. 5



17.

18.

19.

20.

21.

22.

23.

24.

25

Uczestnik jest zobowigzany do jazdy w sztywnym kasku oraz do przypiecia numeru wraz z
chipem do pomiaru czasu w miejscu wskazanym przez organizatora.

Uczestnik jest zobowigzany do przestrzegania instrukcji przekazanych przez organizatora
i/lub policje.

Uczestnik nie moze bra¢ udziatu w wyscigu bedac pod wptywem alkoholu lub $rodkéw
odurzajacych.

Organizator dopuszcza mozliwos¢ przeprowadzenia kontroli antydopingowej dla
wybranych zawodnikdw przez Polskg Agencje Antydopingowg POLADA. W przypadku
wykrycia substancji, ktéra figuruje obecnie w rejestrze POLADA jako niedozwolona,
zawodnik taki nie zostanie sklasyfikowany w wyscigu.

Organizator ma prawo do wykluczenia z wyscigu uczestnika, ktéry nie bedzie przestrzegat
regulaminu.

Uczestnicy ponoszg odpowiedzialno$é cywilng za szkody wyrzadzone innym Uczestnikom,
Organizatorowi oraz osobom trzecim. Uczestnicy nie s3 dodatkowo ubezpieczeni przez
Organizatora — ubezpieczenie OC/NW Rowerzysty nie jest obowigzkowe, aczkolwiek
zalecane (nalezy je wykupié osobno).

Organizator nie ponosi odpowiedzialnosci za ewentualne kolizje i wypadki na trasie
spowodowane z winy Uczestnika, osdb mu towarzyszgcych lub oséb trzecich. Organizator
nie ponosi réwniez odpowiedzialnos$ci za wypadki i zdarzenia losowe zaistniate podczas
dojazdu Uczestnikéw na zawody i w czasie powrotu z nich.

W trakcie wyscigu nie dozwolone jest stwarzanie niebezpiecznych sytuacji dla innych

zawodnikéw, wyrzucanie $mieci poza wyznaczonymi miejscami, zafatwianie potrzeb
fizjologicznych w miejscach publicznych.

. Jesli jaki$ z uczestnikéw lezy na ziemi, mijajgcy go zawodnik ma obowigzek sie zatrzymac i

udzieli¢ pomocy. Kontynuacja wyscigu jest mozliwa po przybyciu pomocy medycznej lub
po stwierdzeniu, ze pomoc nie jest juz potrzebna.

Rejestracja uczestnikow

1.

Rejestracja na wyscig bedzie odbywata sie elektronicznie na stronie podanej przez
organizatora: https://dostartu.pl/ll-szosowy-wyscig-rowerowy-jadziem-miski-vi3398 lub w
biurze zawodow w dniu startu w godzinach od 10:00 do 12:30. Limit uczestnikéw zawoddéw
ustalony przez organizatora to 150 oséb. Limit uczestnikdw moze by¢ decyzjg organizatora
zwiekszony, a informacja o tym przekazana do publicznej wiadomosci na stronie
internetowej wyscigu.

Start mozna optaca¢c za pomocg dostepnego przy rejestracji serwisu ptatnosci
elektronicznych lub tradycyjnym przelewem bankowym na konto wskazane na stronie
www.jadziem-miski.com organizatora.

Optata Startowa zalezna jest od momentu jej uiszczenia i wynosi:
a. 80 zt w przypadku rejestracji elektronicznej w terminie do 31.03.2025 r.,
b. 100 zt w przypadku rejestracji elektronicznej w terminie do 18.05.2025 .,
c. 130 zt w biurze zawoddw w dniu startu tj. 24.05.2025 r.

Uczestnikom przystuguje prawo do rezygnacji ze startu. Jesli zostanie to zgtoszone min. 14
dni przed terminem startu — wniesiona optata zostanie zwrécona (potrgceniu podlegaja
jedynie koszty prowizji operatoréw ptatnosci.

W ramach optaty startowej uczestnicy otrzymaja:


https://dostartu.pl/II-szosowy-wyscig-rowerowy-jadziem-miski-v13398
http://www.jadziem-miski.com/

a. pakiet startowy (indywidualny numer startowy wraz z chipem oraz zestaw
upominkow startowych),

b. zorganizowany przejazd po wytyczonej i oznaczonej trasie (plik GPX oraz strzatki
na jezdni), mozliwo$é sportowej rywalizacji i niezapomniane emocje,
elektroniczny pomiar czasu,

bufet na trasie (przyktadowy zestaw: woda/napdj izotoniczny, batoniki, banany),
oprawe foto-video,

obstuge medyczng,

positek regeneracyjny po zakonczeniu wyscigu,

> @ o o o

pamigtkowy medal,

puchary dla miejsc 1-3 w klasyfikacji wiekowej,
j- nagrody pieniezne w kategorii open,
k. uczestnictwo w imprezie plenerowej towarzyszgcej zawodom.
Organizator nie ponosi odpowiedzialnosci za mienie pozostawione na terenie zawodow.

Organizator utrwala przebieg wydarzenia dla celéw dokumentacji oraz promocji lub
reklamy w przysztych latach. Wizerunek oséb uczestniczgcych w imprezie moze zostac
utrwalony, a nastepnie rozpowszechniany dla celéw dokumentacyjnych,
sprawozdawczych, reklamowych oraz promocyjnych przez organizatora i sponsorow.

8. W sprawach nie objetych regulaminem decyzje podejmuje organizator.



